,Stille” in der Fastenzeit

Meditation und Tonen der Vokale

Schweigen will ich, damit ich hore ...

Nach einleitenden Korperiibungen folgen zwei Einheiten
«Meditation und Tonen der Vokale». Diese werden Kinhin
(bewusstes langsames Gehen) verbunden.

Herzliche Einladung!

Termine:
Freitag: 01./08./15. Marz 2024
Uhrzeit: 18.00 Uhr - 19.30 Uhr

Veranstaltungsort: Wenn Deine Tone tief aus

Katholisches Gemeindezentrum Deinem Herzen stromen,

Bachgasse 5, 3. 0G beriihren sie den. Kern
des wahren Seins.

Spende: Spruch eines Unbekannten

Fir 2 Patenschaften erbeten \

Kontakt:

Tel. Nr.: 07071/410 935
Email: katharina7 @gmail.com




