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Das Trauernetzwerk

Wir sind ein Zusammenschluss von
Institutionen, die den Zugang zu den
Angeboten fiir Menschen in Trauer
verbessern wollen. Es soll, so das Ziel, fiir
Betroffene kiinftig auf eine einfache Art
und Weise maglich sein, sich zu
orientieren und ein ihnen entsprechendes
Angebot aufzusuchen.

Die Idee

Es ist wichtig, dass es Raume fiir trauernde
Menschen gibt, in denen ein Innehalten moglich ist.
In denen alles sein darf, was da ist. In denen der
Schmerz und die Tranen ebenso Platz haben wie
neue Orientierung und Hoffnung. Diese Raume
konnen in Einzelbegleitungen und in Gruppen
entstehen und liber diese mochte das Netzwerk
einen Uberblick schaffen.

Uns gegenseitig in schweren Lebensphasen zu
unterstiitzen ist eine Aufgabe, vor die wir in
unserem Leben immer wieder gestellt sind. Oft
entstehen Unsicherheiten. Wie soll ich mit dem
Schmerz, mit der Trauer umgehen, wie reagieren?
Uns dafiir zu starken, auch dazu mochte das
Netzwerk durch Veranstaltungen einen Beitrag
leisten.

Und mit dem Trauernetzwerk soll schlieRlich der
Kontakt zwischen den Institutionen und
Einzelpersonen, die in diesem Bereich tatig sind,
gestarkt werden

Fiir den Arbeitskreis Trauernetzwerk

Carola Schurr Birgit Endres
Arbeitskreis leben e.V. Tiibinger Hospizdienste e.V.

Programm

19:30 Uhr
Das Trauernetzwerk stellt sich vor

19:45 Uhr

Vortrag Roland Kachler:
,Meine Trauer wird dich finden" -
Ein neuer Ansatz in der Trauerarbeit

danach
Zeit fiir Austausch

Roland Kachler stellt an diesem Abend
ein neues Verstandnis der Trauer und der
Trauerarbeit vor. Dieser Vortrag ist fiir
Betroffene und Trauerbegleiterinnen
geeignet. Er greift nicht nur die
schmerzliche Erfahrung der Trauer,
sondern auch die intensiven Gefiihle der
Verbundenheit und Liebe zum
Verstorbenen auf. Trauernde erhalten so
iber den Vortrag unmittelbar fiir ihren
eigenen Schmerz, aber auch fiir ihre
Liebe hilfreiche Impulse. Die Trauerarbeit
verhilft Trauernden, ihre Liebe in
veranderter Form weiterzuleben. Roland
Kachler hat diesen Zugang zur Trauer aus
der Begleitung von Trauernden und aus
einer eigenen Verlusterfahrung heraus
entwickelt und fiir Betroffene in seinem
Buch ,Meine Trauer wird dich finden”
dargestellt.




